Jestes aktywng osobg w wieku 40+, czujesz sie
zdrowy/zdrowa, jestes petny/petna energii
-ZACHOWAIJ TO!

Zyj tak, aby unikna¢ zawatu
serca i udaru moézgu:

« badz aktywny/aktywna tak
jak lubisz

« badaj regularnie: ciSnienie
krwi poziom glukozy
i cholesterolu

* rzuc palenie

« dbaj o prawidtowe
odzywianie, unikaj nadwagi

Zbadaij sie!
Nie zwlekaij.

ﬁ Znajdz nas! Szpital im. Marciniaka www.szpital-marciniak.wroclaw.pl
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