Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Rezonans Magnetyczny (MR) i Tomografii
Komputerowej (TK) w ramach umowy zawartej z DOW
NFZ

Szanowni Panstwo,
informujemy, iz w Dolnoslaskim Szpitalu Specjalistycznym im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej, ul. gen.
Augusta Emila Fieldorfa 2
od dnia 1 pazdziernika 2018 r. mozna ambulatoryjnie wykona¢ badania z zakresu
tomografii komputerowej (TK) oraz rezonansu magnetycznego (MR) w ramach umowy zawartej z DOW NFZ.
Rejestracja oraz wszelkie informacje pod numerem telefonu 71-306-41-77, od poniedziatku do soboty,
w godzinach 8:00-20:00 lub osobiscie w Rejestracji Dziatu Radiologii (parter, p. 0110), od poniedziatku do soboty, w
godzinach 8:00-20:00.

Badanie metoda rezonansu magnetycznego (MRI)

pozwala na doktadna diagnostyke struktur gtowy: mézgowia, przeptywu ptynu mdzgowo-rdzeniowego, zaburzen
metabolizmu wywotywanych przez schorzenia naczyn mézgowych, badania czynnosciowe osrodkéw nerwowych (korowych i
podkorowych) mézgu, diagnostyke udaréw mézgu. Badanie spektroskopowe MR jest metoda pozwalajaca odréznic¢ z bardzo
duza doktadnoscia charakter zmiany (mozliwos¢ wykrycia zmiany nowotworowej).

Celem badania

jest ocena strukturalna narzaddw oraz wykluczenie organicznych zmian ogniskowych, a wskazanie do badania rezonansem
okresla lekarz prowadzacy.

Przygotowanie pacjenta do badania:

7 dni przed badaniem nalezy wykona¢ badanie krwi w celu okreslenia poziomu kreatyniny.

pacjent zgtasza sie do nas z wynikiem w dniu zaplanowanego badania.

W przeddzieh badania nalezy wypic 2 - 2,5 litra obojetnego ptynu, np. niegazowanej wody mineralne;j.

W dniu badania pacjent jest na czczo przez 2 godziny przed badaniem.

Nalezy ze sobg zabra¢ poprzednie badania radiologiczne (MR, TK, RTG, USG zaréwno zdjecie jak i opisy badan).

Podczas badania pacjent lezy na wznak, nie powinien sie rusza¢. Badanie trwa okoto 10-15 minut.
Mozliwe powiktania

to uczulenie na $rodek kontrastowy. Po badaniu wymagana jest kilkugodzinna obserwacja dziecka. W przypadku dzieci z
chorobami nerek konieczne jest wykonanie kontrolnego poziomu kreatyniny po 24-48 godzinach. W przypadku dzieci z
chorobami tarczycy - kontakt z endokrynologiem i kontrola poziomu hormonéw tarczycy po kilku dniach. W okresie 2 godzin
po znieczuleniu lub po podaniu kontrastu nie nalezy dziecka karmic ani poi¢. Pacjent lub jego opiekun powinien zwrdci¢
uwage na ewentualne objawy uczuleniowe i zgtosi¢ je lekarzowi.

Bezwzgledne przeciwwskazania do wykonania badania MR:
Posiadanie przez pacjenta
o stymulatora serca oraz wszystkich innych stymulatoréw
o klipséw naczyniowych nieznanego rodzaju (np. po operacjach tetniaka)
e wewnetrznych protez stuchowych nieznanego typu
¢ metalicznego ciata obcego w oku

Jak nalezy zachowac sie podczas badania:

Badanie wymaga przebywania w bezruchu i ograniczonej przestrzeni przez kilkanascie minut do godziny. Makijaz moze
uniemozliwi¢ lub znacznie obnizy¢ jako$¢ badania gtowy. Do badania MRI prosimy o ubiér nie zawierajacy dodatkdéw
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metalowych (suwaki, zatrzaski itp.) oraz o nie zaktadanie bizuterii. Jezeli pacjent jest pobudzony lub cierpi na silny zespét
bdlowy uniemozliwiajgcy lezenie w bezruchu, moze zaistnie¢ koniecznos$¢ przerwania badania przed jego zakohczeniem.

¢ U kobiet w ciazy (zwtaszcza jej pierwszym trymestrze) wykonanie badan MR nalezy ograniczy¢ do
wskazan zyciowych.

e Dziecko kierowane na badanie powinno by¢ profilaktycznie zdrowe i nie wykazywac cech infekcji drog
oddechowych.

NIEKTORE PRZEDMIOTY METALOWE POSIADANE PRZEZ PACJENTA
W TRAKCIE BADANIA MOGA GO NARAZIC NA UTRATE ZDROWIA LUB ZYCIA !

Pacjent podczas badania przebywa w bardzo silnym polu elektromagnetycznym, co oznacza, ze nie moze posiadac¢ zadnych
przedmiotéw metalowych oraz takich, ktére sg wrazliwe na dziatanie tego pola takie jak: aparaty stuchowe, zegarki,
urzadzenia elektroniczne, karty magnetyczne, telefony komérkowe.

PRACOWNIA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA EWENTUALNE USZKODZENIE TYCH PRZEDMIOTOW

Badanie tomografem komputerowym

jest najnowoczesniejszg forma znanego od lat badania radiologicznego, uzywajacego do powstawania obrazu promieni
Roentgena. Do uzyskania ostatecznych wynikéw, tomografia korzysta z zaawansowanego technologicznie sprzetu
komputerowego, pozwalajgcego na uzyskiwanie obrazéw przestrzennych badanych narzadéw oraz dowolnych osi przekroju
w celu lepszej ich wizualizacji.

Celem badania jest

ocena strukturalna narzaddéw oraz wykluczenie organicznych zmian ogniskowych. Gtéwne obszary diagnostyki to: gtowa,
kosciec, jama brzuszna, miednica, konczyny. W obrebie gtowy mozna wykona¢ badanie tomograficzne médzgowia,
twarzoczaszki, oczodotéw, struktur ucha, badanie naczyn mézgowych czyli angio -TK (celem wykluczenia lub potwierdzenia
malformacji naczyniowej).

Wskazania do wykonania badania tomograficznego okresla lekarza prowadzacy.
Przygotowanie pacjenta do badania:

e 7 dni przed badaniem nalezy wykona¢ badanie krwi w celu okreslenia poziomu kreatyniny.
pacjent zgtasza sie do nas z wynikiem w dniu zaplanowanego badania.
e W przeddzien badania nalezy wypic 2 - 2,5 litra obojetnego ptynu, np. niegazowanej wody mineralne;j.
e W dniu badania pacjent jest na czczo przez 5 godziny przed badaniem.
e Nalezy ze sobg zabrac poprzednie badania radiologiczne (MR, TK, RTG, USG zaréwno zdjecie jak i opisy badan).

Podczas badania pacjent lezy na wznak, nie powinien sie rusza¢. Badanie trwa okoto 10-15 minut.

Przygotowanie do badania TK serca:
Badanie TK serca wymaga niemal identycznego przygotowania, jak inne badania tomografii komputerowej - TK:

- w przeddzien badania nalezy wypi¢ dodatkowo (poza zwykle spozywang objetoscig) 1,5 litra niegazowanej wody;

- w dniu badania nalezy pi¢ wode niegazowang zgodnie z pragnieniem, najlepiej jednak wiecej niz zwykle;

- wszystkie leki doustne, przyjmowane codziennie - za wyjagtkiem lekéw zmniejszajacych stezenie cukru we krwi - nalezy
zastosowac jak zwykle, popic je szklanka wody;

- przed badaniem nie wolno spozywa¢ pokarmdéw statych ani mleka i jego przetwordw;

- w dniu badania przedstawi¢ aktualny (nie starszy niz 7 dni) wynika badania poziomu kreatyniny we krwi;

- na 24 godziny przed badaniem nie wolno stosowa¢ napojow i preparatéw zawierajacych kofeine, teine i teobromine, m. in.
kawy, herbaty, kakao, napojéw energetyzujacych, coca-coli, pepsi coli;
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- na 24 godziny przed badaniem nie wolno stosowa¢ preparatéw sildenafilu (m. in. Viagra, Maxigra, Sildenafil), wardenafilu
(Levitra), tadalafilu (Cialis).

UWAGA!

! Badanie jest przeciwwskazane u kobiet w ciazy !

! PACJENCI LECZENI METFORMINA z powodu cukrzycy lub innych choréb:

e muszg odstawi¢ METORMINE na czas - 48 GODZIN PRZED | 48 PO BADANIU
e przed i po badaniu zaleca sie intensywne nawadnianie i monitorowanie funkcji nerek oraz poziomu glukozy we krwi

3/3



