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„Serce Kobiety” – holistyczne spojrzenie na zdrowie
kobiety

Zapraszamy na konferencję naukowo-szkoleniową - „Serce Kobiety w ujęciu interdyscyplinarnym”. Przyjrzymy się zdrowiu
kobiet z perspektywy specjalistów różnych dziedzin.

Przygotowaliśmy dla Państwa wydarzenie poświęcone zdrowiu kobiet w okresie okołomenopauzalnym. Podczas konferencji
wybitni  specjaliści  opowiedzą  m.in.  o  odmienności  chorób  serca  kobiet,  o  zmianach  hormonalnych  i  zaburzeniach
metabolicznych  występujących  w  okresie  okołomenopauzalnym,  o  narastającym  w  tym  czasie  ryzyku  wystąpienia
osteoporozy,  o problemach ginekologicznych i  urologicznych, a także o tym, jak w tym okresie utrzymać dobrostan i
równowagę psychiczną.

Wydarzenie będzie jednocześnie inauguracją 3. edycji kampanii społecznej „Serce Kobiety”, którą wspólnie organizujemy z
Samorządem Województwa Dolnośląskiego. Liderem działań jest szpital  im. Marciniaka, partnerem Dolnośląski Związek
Lekarzy Rodzinnych Pracodawców.

Kobiety chorują na serce średnio 10 lat później niż mężczyźni. Do momentu pojawienia się menopauzy są chronione przez
estrogeny. Jednak po tym czasie, to właśnie choroby serca i naczyń takie jak: zawał serca i udar mózgu są najczęstszą
przyczyną zgonów kobiet w Polsce i Europie.

Dr hab. Joanna Jaroch, prof. PWr, kierownik Oddziału Kardiologii w szpitalu im. Marciniaka:- Kobiety nie zdają
sobie sprawy z tego, że są w grupie ryzyka. Panuje stereotypowa opinia, że na serce chorują i umierają głównie mężczyźni.
Naszym głównym celem jest zwiększenie świadomości pań po menopauzie o zagrożeniu chorobami sercowo-naczyniowymi,
które mogą stać się główną przyczyną ich śmierci.

W kampanii  zachęcamy panie  w  wieku  powyżej  55  lat  do  zgłoszenia  się  do  lekarza  rodzinnego  w  celu  wczesnego
wychwycenia czynników ryzyka miażdżycy oraz wykrycia pierwszych symptomów chorób układu krążenia.

Konferencja, którą organizujemy w okolicach obchodów Światowego Dnia Chorób Serca  skierowana jest do lekarzy
podstawowej  opieki  zdrowotnej,  do specjalistów kardiologów, endokrynologów, reumatologów, ginekologów, urologów i
psychiatrów  oraz  wszystkich  pracowników  szpitali  partnerskich  Wydziału  Medycznego  Politechniki  Wrocławskiej.
Zapraszamy!

Wydarzenie odbywa się pod honorowym patronatem Sekcji Chorób Serca u Kobit PTK i Wydziału Medycznego Politechniki
Wrocławskiej.

Data: 6 października (poniedziałek) o godz. 11:00
Miejsce: Sala audytorium, I piętro, szpital im. Marciniaka
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