Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

nSerce Kobiety” - holistyczne spojrzenie na zdrowie
kobiety

Zapraszamy na konferencje naukowo-szkoleniowg - ,Serce Kobiety w ujeciu interdyscyplinarnym”. Przyjrzymy sie zdrowiu
kobiet z perspektywy specjalistéw réznych dziedzin.

PrzygotowaliSmy dla Panstwa wydarzenie poswiecone zdrowiu kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Podczas konferencji
wybitni specjalisci opowiedza m.in. o odmiennosci choréb serca kobiet, o zmianach hormonalnych i zaburzeniach
metabolicznych wystepujacych w okresie okotomenopauzalnym, o narastajgcym w tym czasie ryzyku wystgpienia
osteoporozy, o problemach ginekologicznych i urologicznych, a takze o tym, jak w tym okresie utrzyma¢ dobrostan i
réwnowage psychiczna.

Wydarzenie bedzie jednoczesnie inauguracjg 3. edycji kampanii spotecznej ,Serce Kobiety”, ktérg wspdlnie organizujemy z
Samorzadem Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Liderem dziatan jest szpital im. Marciniaka, partnerem Dolnoslaski Zwigzek
Lekarzy Rodzinnych Pracodawcow.

Kobiety chorujg na serce $rednio 10 lat pdzniej niz mezczyzni. Do momentu pojawienia sie menopauzy sg chronione przez
estrogeny. Jednak po tym czasie, to wtasnie choroby serca i naczyn takie jak: zawat serca i udar mézgu s najczestsza
przyczyna zgondw kobiet w Polsce i Europie.

Dr hab. Joanna Jaroch, prof. PWr, kierownik Oddziatu Kardiologii w szpitalu im. Marciniaka:- Kobiety nie zdaja
sobie sprawy z tego, Zze sg w grupie ryzyka. Panuje stereotypowa opinia, ze na serce chorujg i umierajg gtéwnie mezczyzni.
Naszym gtéwnym celem jest zwiekszenie swiadomosci paf po menopauzie o zagrozeniu chorobami sercowo-naczyniowymi,
ktére mogg stac sie gtéwna przyczyng ich Smierci.

W kampanii zachecamy panie w wieku powyzej 55 lat do zgtoszenia sie do lekarza rodzinnego w celu wczesnego
wychwycenia czynnikéw ryzyka miazdzycy oraz wykrycia pierwszych symptomoéw choréb uktadu krazenia.

Konferencja, ktéra organizujemy w okolicach obchodéw Swiatowego Dnia Choréb Serca skierowana jest do lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, do specjalistéw kardiologéw, endokrynologéw, reumatologéw, ginekologéw, urologéw i
psychiatréw oraz wszystkich pracownikéw szpitali partnerskich Wydziatu Medycznego Politechniki Wroctawskie;j.
Zapraszamy!

Wydarzenie odbywa sie pod honorowym patronatem Sekcji Choréb Serca u Kobit PTK i Wydziatu Medycznego Politechniki
Wroctawskiej.

Data: 6 pazdziernika (poniedziatek) o godz. 11:00
Miejsce: Sala audytorium, | pietro, szpital im. Marciniaka
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KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA

SERCE KOBIETY
W ujeciu

- wielodyscyplinarny

AUDYTORIUM
Q S [y roname () oo -0
UL. A.E. FIELDORFA 2
10:30-11:00 Rejestracja uczestnikéw

11:00-1:20 Otwarcie konferencji
KATARZYNA KAPUSCINSKA, DYREKTOR SZPITALA IM. MARCINIAKA,
DR HAB. JOANNA JAROCH, PROF. PWR, KIERUJACA ODDZIALEM KARDIOLOGH, PRZEWODNICZACA
ZARZADU SEKCJI CHOROB SERCA U KOBIET POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

11:20-11:35 «Menopauza - poczqtek kaskady zaburzen metabolicznych”
DR TOMASZ TOMKALSKI

11:35-11:50 .Kobieta w rytmie zmian - mosty zamiast progéw. Psychika na strazy serca i zdrowia”
FROF. JOANNA RYMASZEWSKA

11:50-12:05 .Nie daj sie zlamaé” REJESTRACJA | WIECEJ
DR KATARZYMA GRUSZECKA INFORMAC JI NA STRONIE

12:05-12:20 «Menopauza - wyzwanie dia lekarza i kobiety” WWW.SZPITAL-MARCINIAK. WROCLAW.PL[SERCEKOBIETY

DR MALGORZATA OLESIAK-ANDRYSZCZAK
12:20-12:35 Przerwa kawowa

12:35-12:50 wJak zatrzymaé M?”
DR ZENOMA JABLORSKA

12:50-13:08 .Serce kobiety"”
DR HAE. JOANNA JARGCH, PROF. PWR,

13:06-13:30  Dyskusja
‘ Patronat Honorowy
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