Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sierpien 21.08.2025 r. - 31.08.2025 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 3. dekade sierpnia i zdjeciami przygotowanych positkéw.

LISTA ALERGENOW

Sierpien 21-31.08.2025 .

Pigtek 29.08.2025 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta tatwostrawna

Maslanka
Chleb graham z mastem, pasztet drobiowy zapiekany, papryka, safata lodowa oraz mix orzechow
Herbata czarna

Zupa grysikowa z wioszczyzng
Mintaj na parze z ziemniakami gotowanymi, sosem pietruszkowym i brokutem gotowanym z olejem
Woda

Czwartek 28.08.2025 r.

Sniadanie - dieta fatwostrawna

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Kefir
Butka weka z mastem, filet kruchy, pomidor, satata mastowa
Herbata czarna

Zupa pejzanka z ziemniakami
Watrobka drobiowa duszona w sosie z kasza jeczmienna perfowa i suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym
Woda
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https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Alergeny---legenda--wykaz-skrotow-1734699049.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-SIERPIEN-21-31.08.2025-r.-1755756708.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sroda 27.08.2025 r.

Wi o
b

i

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Obiad - dieta podstawowa

Jogurt naturalny
Chleb razowy zytni z mastem, jajka, szynkowa debowa drobiowa, papryka, satata lodowa
Herbata czarna bez cukru

Zupa dyniowa
Makaron gotowany z fasolka po bretorsku z wioszczyzng oraz jabtko
Woda

Wtorek 26.08.2025 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta tatwostrawna

Maslanka
Chleb graham z mastem, twarozek, rzodkiewka, satata mastowa oraz mix orzechéw z zurawing
Herbata czarna

Zupa brokutowa z zacierka
Pieczen rzymska drobiowa w sosie z kasza kuskus i szpinakiem gotowanym
Woda

Poniedziatek 25.08.2025 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta fatwostrawna

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Kefir
Butka weka z mastem, szynkowa debowa drobiowa, marchew mini gotowana, satata lodowa
Herbata czarna

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami
Ryz brazowy z warzywami w sosie sojowym po chifisku oraz mandarynka
Woda

Piatek 22.i

08.2025 r.

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Obiad - dieta podstawowa

Kefir
Chleb razowy zytni z mastem, szynka drobiowa, jajko, pomidor, satata lodowa
Herbata czarna bez cukru

Zupa grochowa
Makaron z serem i sosem jogurtowo-truskawkowym
Woda

Czwartek 21.08.2025 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta tatwostrawna

Jogurt naturalny
Chleb graham z mastem, pasztet
drobiowy zapiekany, rzodkiewka, satata mastowa
Herbata czarna

Krupnik z kasza jeczmienng i pietruszka
Ryz biaty gotowany z potrawka drobiowg i cukinig gotowana
Woda

4/4




