Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
Lipiec 21.07.2024 r. - 31.07.2024 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 3. dekade lipca i zdjeciami przygotowanych positkéw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 21-31.07.2025 r.

Czwartek 31.07.2025 r.

Sniadanie - dieta fatwostrawna Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw
Kefir Zupa z brukselka
Butka weka z mastem, szynka delikatesowa, marchew mini gotowana, satata lodowa Pieczen rzymska drobiowa w sosie z ryzem brazowym gotowanym i suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym
Woda

Herbata czarna

Sroda 30.07.2025 r.
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https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Alergeny---legenda--wykaz-skrotow-1734699049.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-LIPIEC-NOWY-21-31.07.2025-1753855697.pdf
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Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw Obiad - dieta podstawowa
Jogurt naturalny Kapusniak z biatej kapusty
Chleb razowy zytni z mastem, twarozek ze szczypiorkiem, szynkowa debowa drobiowa, ogérek, satata lodowa Filet z kurczaka smazony z ziemniakami gotowanymi i suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym
Herbata czarna bez cukru Woda

Wtorek 29.07.2025 r.

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta fatwostrawna
Maslanka Barszcz czerwony z ziemniakami
Chleb graham z mastem, szynka delikatesowa, papryka, satata lodowa oraz mix orzechéw Makaron ze szpinakiem i miesem drobiowym oraz arbuz
Herbata czarna Woda

Poniedziatek 28.07.2025 r.
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Sniadanie - dieta fatwostrawna

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir

Butka weka z mastem, filet zapiekany, pomidor, satata lodowa

Herbata czarna

Zurek z ziemniakami
Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym z kasza peczak i suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
Woda

Piatek 25.07.2025 r.

Sniadanie i Il éniadanie - dieta z og;

raniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Obiad - dieta podstawowa

Chleb razowy zytni z mastem, twarozel

Kefir
k, ogérek, szynkowa debowa drobiowa, satata lodowa

Herbata czarna bez cukru

Zupa pieczarkowa z kasza peczak
Mintaj smazony z ziemniakami gotowanymi i suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i olejem
Woda

Czwartek 24.07.2025 r.

3/5




Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta tatwostrawna

Jogurt naturalny
Chleb graham z mastem, jajka, pomidor, satata lodowa,
Herbata czarna

Pejzanka z ziemniakami
Watrébka drobiowa duszona w sosie z kasza jeczmienna pertowa i satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym
Woda

Sroda 23.07.2025 .

Sniadanie - dieta fatwostrawna

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Maslanka
Butka weka z mastem, filetem i 1, Mi warzyw h (brokut, kalafior, marchew), satata lodowa
Herbata czarna

Zupa dyniowa z makaronem razowym

Kasza bulgur gotowana z gotabkiem drobiowym niezawijanym w sosie pomidorowym, suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym

Woda

Wtorek 22.07.2025 r.
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Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Obiad - dieta podstawowa

Kefir
Chleb razowy zytni z mastem, szynka delikatesowa, jajko, rzodkiew biata, satata lodowa
Herbata czarna bez cukru

Zupa grochowa
Ryz z jabtkami prazonymi i jogurtem
Woda

Poniedziatek 21.07.2025 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta tatwostrawna

Jogurt naturalny
Chleb graham z mastem, szynka premium konserwowa, pomidor, satata lodowa
Herbata czarna

Zupa kalafiorowa
Potrawka drobiowa z kasza kuskus i cukinia gotowana
WODA

5/5




