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Akcja krwiodawcza

W  najbliższą  środę,  11  września,  odbędzie  się  kolejna  w  tym  roku  akcja  krwiodawcza  w  Urzędzie  Marszałkowskim
Województwa Dolnośląskiego!

Akcja zostanie przeprowadzona na parkingu przed siedzibą Urzędu przy Wybrzeżu J.  Słowackiego 12-14,  w godzinach
9:00–13:00. Krew będzie można oddać w specjalnym autobusie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Zapotrzebowanie na krew jest duże, a szczególnie poszukiwani są dawcy z grupami krwi: 0 Rh-, B Rh-, 0 Rh+.

Krwiodawcą może zostać osoba w wieku 18-65 lat, która nie podróżowała ostatnio za granicę, nie miała kontaktu z osobą
zakażoną  wirusem ani  nie  była  objęta  kwarantanną,  a  także  cieszy  się  dobrym stanem zdrowia.  Ważne,  aby  każdy
zgłaszający się do oddania krwi był zdrowy, wypoczęty, wypił około 2 litry płynów w ciągu doby poprzedzającej, zjadł
lekkostrawny posiłek i miał przy sobie dokument tożsamości ze zdjęciem oraz numerem PESEL.

Krew można oddawać nie tylko podczas takich wyjazdowych akcji jak ta, ale również stacjonarnie w siedzibie i oddziałach
RCKiK we Wrocławiu, Głogowie, Legnicy i Lubinie.
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