Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
Akcja krwiodawcza

W najblizszg $rode, 11 wrzesnia, odbedzie sie kolejna w tym roku akcja krwiodawcza w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Dolnoslaskiego!

Akcja zostanie przeprowadzona na parkingu przed siedzibg Urzedu przy Wybrzezu J. Stowackiego 12-14, w godzinach
9:00-13:00. Krew bedzie mozna odda¢ w specjalnym autobusie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Zapotrzebowanie na krew jest duze, a szczegdlnie poszukiwani sg dawcy z grupami krwi: 0 Rh-, B Rh-, 0 Rh+.

Krwiodawcg moze zosta¢ osoba w wieku 18-65 lat, ktéra nie podrézowata ostatnio za granice, nie miata kontaktu z osobg
zakazona wirusem ani nie byta objeta kwarantanng, a takze cieszy sie dobrym stanem zdrowia. Wazne, aby kazdy
zgtaszajacy sie do oddania krwi byt zdrowy, wypoczety, wypit okoto 2 litry ptynéw w ciagu doby poprzedzajacej, zjadt
lekkostrawny positek i miat przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz numerem PESEL.

Krew mozna oddawac nie tylko podczas takich wyjazdowych akcji jak ta, ale réwniez stacjonarnie w siedzibie i oddziatach
RCKiK we Wroctawiu, Gtogowie, Legnicy i Lubinie.

To juz nasza 45. zbiorka krwi!!!
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MUSISZ ODCZEKAC
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JESLI:

Przebywates w regionie Miates przypadkowy
o podwyzszonym ryzyku kontakt z ludzka krwia
zakazenia chorobami lub narzedziami. ktére

wirusowymi
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endoskopowe
(np. gastroskopie)
lub biopsje
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Przektutes np. uszy,
zrobites sobie tatuaz,
akupunkture lub inny
zabieg kosmetyczny

Z naruszeniem powtok
skarnych
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Miates kontakt
z osoba zakaznie
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Okres miesigczkowania
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RODZAJU SZCZEPIENIA

48 H->3-M-CE
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NIE MOZESZ ZOSTAC
DAWCA KRWI, JESLI:
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Masz zaburzenia Cierpisz na choroby Cierpisz na inne
krzepniecia krwi uktadu krazenia choroby przewlekte
lub uktadu nerwowego, (np. cukrzyce,
pokarmowego, choroby zakazne,
oddechowego, moczowego tuszczyce, choroby krwi)
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Czesto zmieniasz Zdiagnozowano u Ciebie Przebytes udar
partnerow seksualnych nowotwar ztosliwy lub zawat
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Zakazites sie Przyjmujesz Nie ukonczytes 17 lat
chorobami w formie zastrzykow

zakaznymi srodki, ktore nie
(np. z6ttaczka, zostaty przepisane
HIV, kita) przez lekarza
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