Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
Luty 01.02.2024 r. - 10.02.2024 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 1. dekade lutego 2024 r. oraz zdjeciami przygotowanych positkéw.

LISTA ALERGENOW

Jadtospis 10.02.2024 r.

Jadtospis 09.02.2024 r.

Jadtospis 08.02.2024 r.

Jadtospis 07.02.2024 r.

Jadtospis 06.02.2024 r.

Jadtospis 05.02.2024 r.

Jadtospis 04.02.2024 r.

Jadtospis 03.02.2024 r.

Jadtospis 02.02.2024 r.

Jadtospis 01.02.2024 r.

Piatek 09.02.2024 r.

i

Sniadanie - dieta fatwostrawna Obiad - dieta podstawowa

Maslanka
Butka weka z mastem, filet kruchy, marchew mini gotowana,
satata lodowa
Herbata czarna

Zupa grochowa
Ryz z jabtkami prazonymi i jogurtem
Woda

1/5


https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/ALERGENY--legenda-IMPEL-1701698316.doc
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-10.02.2024-1706875392.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-9.02.2024-1706875392.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-8.02.2024-1706875392.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-7.02.2024-1706875392.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-6.02.2024-1706875392.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-5.02.2024-1706779670.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-4.02.2024-1706779773.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-3.02.2024-1706779670.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-02.02.2023-1706699091.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-1.02.2024-1706685384.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa grochowa
Ryz brazowy z warzywami w sosie sojowym po chifisku
Woda

Czwartek 08.02.2024 r.

Sniadanie - dieta tatwostrawna Obiad - dieta podstawowa
. Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang
Kefir ) P . . .
- . Ziemniaki gotowane, watrébka drobiowa smazona z cebulka,
Butka weka z mastem, pasta twarogowo-jajeczna z koperkiem, suréwka z
pomidor, satata lodowa -
marchwi i selera
Herbata czarna
Woda

Sroda 07.02.2024 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandw

Obiad - dieta podstawowa

Jogurt naturalny

Chleb razowy zytni z mastem, szynka drobiowga, pomidor, papryka
czerwona, satata lodowa

Herbata czarna b/c

Zurek z ziemniakami

Makaron gotowany, leczo pomidorowe z soczewicg, cukinig,
wtoszczyzng

Woda

Mandarynka

Wtorek 06.02.2024 r.

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Obiad - dieta podstawowa

Maslanka

Chleb razowy zytni z mastem, szynka debowa, twarozek, jabtko,
satata lodowa

Herbata czarna b/c

Zupa szpinakowa z kasza kuskus
Ziemniaki gotowane, udko pieczone, suréwka z kapusty biatej z
olejem rzepakowym
Woda

Poniedziatek 05.02.2024 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta fatwostrawna

Kefir
Chleb graham z mastem, schabowa kanapkowa, rzodkiew, satata
lodowa
Herbata czarna

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
Kasza jeczmienna pertowa, gulasz drobiowy, suréwka z marchwi i jabtka z
olejem rzepakowym
Woda

Piatek 02.02.2024 r.

il

Sniadanie - dieta fatwostrawna

Obiad - dieta podstawowa

Kefir
Butka weka z mastem, szynka drobiowa, mieszanka warzyw
gotowanych (brokut, kalafior, marchew), satata lodowa
Herbata czarna

Zupa pieczarkowa z zacierka

Ziemniaki gotowane, mintaj smazony, suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem rzepakowym

WODA

Czwartek 01.02.2024 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa

Jogurt naturalny

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Chleb graham z mastem, pasztet drobiowo-wieprzowy zapiekany,
papryka, satata lodowa

Herbata czarna

Zupa dyniowa

Kasza peczak, pieczen rzymska drobiowa w sosie, satatka z
buraczkéw

Woda
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