Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej
UWAZA)CIE NA MUCHOMORY!

0d wrzes$nia w mediach spotecznosciowych pojawiajg sie posty influenceréw i blogeréw zachecajgce do jedzenia trujgcych
grzybow. Jest to irracjonalna, niebezpieczna ,moda”, ktéra moze mie¢ nieodwracalne skutki dla naszego zdrowia i zycia -
alarmuja lekarze.

Nasz specjalista lek. Andrzej Antonczyk, toksykolog, zastepca szefa Oddziatu Toksykologii i Chordb
Wewnetrznych, a takze konsultant wojewddzki w dziedzinie toksykologii ostrzega:

- Nie wiemy, dlaczego mtodzi ludzie podazajg za tak absurdalng "moda". Ale trzeba uznad, Ze jest to absolutnie irracjonalne i
dodatkowo niebezpieczne. Nie ma na to zadnego uzasadnienia. Tzw. muchomor czerwony, podobnie jak muchomor plamisty
ma wtasciwosci halucynogenne, gdyz zawiera substancje psychoaktywne. Zatrucie moze sie objawiac¢ halucynacjami.
Dominujg jednak inne, bardzo niebezpieczne objawy takie jak: zaburzenia pracy serca, powazne zaburzenia
jelitowo-zotadkowe. Moga wystapic obfite biegunki, wymioty, silne béle brzucha, a nawet zaburzenia widzenia.
Substancje trujgce podrazniaja akomodacje oka i powoduja to, ze Zle widzimy.

Lekarz wyjasnia, ze jesli dochodzi do zaburzeh swiadomosci - ludzie zachowujg sie irracjonalnie i moga stanowic¢ zagrozenie
dla samych siebie, a takze dla otoczenia.

- Moze im sie np. wydawac, Ze potrafig latac i prébuja to wprowadzi¢ w czyn. Zdarzaty sie przypadki, ze ktos prébujac latac
skakat z duzej wysokosci - dodaje toksykolog.

Kazda ilos¢ muchomora czerwonego moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia, np. poprzez odwodnienie organizmu przy obfitych
biegunkach i zaburzeniach elektrolitowych.

Toksykolog dodaje, ze zatruciom muchomorem czerwonym czesto towarzyszy lek. To takze moze sktoni¢ do dziwnych
zachowan. - Dochodzi do ataku paniki i wtedy tez dziatamy irracjonalnie. Najgorzej, jesli ktos w takim stanie wsiada za
kierownice samochodu - méwi lekarz.

Skutki zjedzenia muchomora czerwonego moga wiec stanowi¢ zagrozenie zycia.

Warto pamietac i zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze muchomory (plamisty i czerwony) zawierajg neurotoksyny, a np.
muchomor sromotnikowy powaznie uszkadza watrobe i jest Smiertelnie trujgcym grzybem.
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