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Oddychaj! Cwiczenia oddechowe w trakcie oraz po
przebyciu COVID-19

o Lekarze i rehabilitanci podkreslaja, ze proste ¢wiczenia oddechowe, ktére mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu
sg kluczowe do odzyskania sprawnosci i poprawy wydolnosci ptuc.

e Czestymi problemami towarzyszgcymi chorobie COVID-19 sg dusznosci, kaszel oraz béle klatki piersiowej. Film
instruktazowy przedstawia ¢wiczenia, ktére warto znac i stosowaé, aby ztagodzi¢ dolegliwosci i odzyska¢ kontrole nad
oddechem. Spot zostat nakrecony z udziatem specjalistéw ze Szpitala im. dra Sokotowskiego w Watbrzychu.

Link:
https://wroclaw.tvp.pl/57670562/covid19-oddychaj?fbclid=IwAR29hdI6dwPY-Dhax0LIOu_KWe5IX20YIFEHIPrLvmO03EMGyZd]Fi
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