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KbRO)(AWIRUS

A PRJ-WVA PACJENTﬂ

Pacjencie, aby zmnigjszyc ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa zapoznaj sig z zasadami
bezpieczenstwa oraz Twoimi prawamii obowigzkami, kiore odnoszg sie | sg zalecane w obecnej sytuacji

PAMIETAJ! NAWET JEDEN CHORY MOZE BYC ZRODLEM ZAKAZENIA INNYCH 0SOB

W przypadku rozpoznania u Ciebie koronawirusa masz prawo by¢ otoczony opieka lekarska. Niezwiocznie
TELEFONICZNIE powiadom najblizsza stacje sanitarno-epidemiologiczng Iub oddziat zakazny szpitala.

®  UNIKAJ KONTAKTU z innymi osobami, aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa.

i NIE ZGLA SZAJ sie osobiscie do swojego lekarza rodzinnego, przychodni lub stacji sanitamo-epide-
miclogicznej. Wszelkie watpli wosci doty czace Twojego stanu zdrowia konsultuj TELEFONICZNIE lub za

posrednictwem dostepnych Srodkow komunikacii elektronicznej przez intemet.

Jezeli NIE miates Kontaktu 7 osoba zakazong koronawirusem a masz goraczke, kaszel, problemy z od-
dychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowates do migjsc, gdzie wystepujg potwierdzone pry-
padki zakazenia koronawirusem — ZAPYTAJ FARMACEUTE oscbiscie lub TELEFONICZNIE ozalecane
srodki zapobiegania infekcji.

Jezeli NIE miates kontaktu z osoba zakazong karonawirusem, a chorujesz przewlekle i skonczyly Ci sie
leki nie musisz osobiscie zgtaszat sie do przychadni —SKONTAKTUJ sie TELEFONICZNIE lub za posred-
nictwem dostepnych Srodkdéw Komunikacji elektroniczne przez internet | popros o wy stawienie e-recepty.

» Jeieli posiadasz Intemetowe Konto Pacjenta recepte odbierzesz SMS-em [ub e-mailem.

« Jezeli nie posiadasz Internetowego Konta Pacjenta, popros aby kod esecepty zostat Ci podany
TELEFCNICZMNIE, sms-em lub e-mailem.

E-recepta to elektroniczny dokument, ktory zastepuje tradycyjna, papierowa recepte.
E-recepte zrealizujesz na podstawie czterocyfrowego kodu i swojego nr PESEL.

W przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpiecz efistwo zdrowotne innych
0s0b:

i moga zostac wstrzymane lub ograniczone odwiedziny w szpitalach. Nadal mozesz kontaktowac
sie z bliskimi telefonicznie lub za posrednictwem dostepnych Srodkow komunikacii elektroniczrej przez
internet

i moze zostac ograniczone prawo rodzicow (opiekunow) do przebywania w szpitalu razem z dziecmi
lub do dodatkowej opieki pielegnacyjnej.

Jezeli jestes chory na chorobe zakazng mozesz zostac poddany obowigzkowej hospitalizacji. Masz obowig-
zek poddania sie badaniom sanitarno-epidemiologicznym, zabiegom sanitarny m, izolacji oraz zazycia w ska-
zanych przez lekarza lekaw .
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W celu jak najszybszego powrotu do zdrowia i nie zarazania innych osob
stosuj sie do zalecen personelu medycznego.

Jezeli jestes osoba zdrowa, ktora pozostawala w kontakcie z osobami chorymi
prawdopodobnie zostaniesz poddany kwarantannie lub nadzerowi epidemiol ogicznemu.
Kwarantanna m oze byé zastosowana kilka razy, do czasu stwierdzenia braku zagrozenia

dla zdrowia lub 2ycia ludzkiego.

Twoja rodzina, osoba bliska lub twoj opiekun faktyczny powinni by¢
niezwlocznie poinformowani o twojej hospitalizacji lub kwarantannie.

PACJENCIE! PAMIETAJ MASZ PRAWO DO:

® infarmacji o Twoim stanie zdrowia. rozpoznaniu, propanow anych metodach leczenia i czasu ich trwania;

e leczenia,

® leczenia innych chordb niz choroba zakazna;

s zachowania w TAJEMNICY wszelkich informacji z Tobg zwigzanych, w tym o Twoim stanie zdrowia;

® poszanow ania intymnosci i godnosci;

& zgtaszania niepozgdanych dziatan produkiow leczniczych:

o dostepu do Twojej dokumentacji medycznej, ktdra moze byc Ci udostepniona do waladu. w formie kopii,
wydruku lub odpisu;

e zasiegniecia opinii innego lekarza lub zwotania konsylium. Twoje Zgdanie powinno zostac odnotowane
w dokumentacji medycznej. Lekarz moze odmowic, jezeli uzna Z adanie za bezzasadne.

Podczas kwarantanny mogga zostac wstrzymane odwiedziny osob Ci bliskich.

Jezeli kwarantannie podlega dziecko, rodzicom rowniez moze zostaé ograniczony kontakt
osobisty zdaeckiem. Pacjenci nadal beda mieli modiwosc kontaktu z bliskimi TELEFONICZNIE
lub za posrednictwem dostepnych srodkdéw komunikacji elektronicznej przez intermet.

Jezeli jestes w pracy masz goraczke, kaszel, problemy z oddychaniem NIE zglaszaj sie osobiscie
do przychedni, popros swojego lekarza o konsultacje TELEFONICZNIE lub za posrednictw em dostepnych
Srodkow komunikacji elekiranicznej przez intemet.

Obowiazujace przepisy daja mo2liwos¢ wystawienia zaswiadczenia o czasowej niezdolnosci
do pracy (L4) réwniez za posrednictwem systemow teleinformaty cznych

W celu przeciwdziatania zakazeniu koronawirusem Twdj pracodawca moze wyrazi¢ zgode na wykonywanie
pracy zdalnie. Jezeli obawiasz sig 0 swoje zdrowie zapytaj swojego pracodawce o taka mozliwosc.

W celu przeciwdziatania zakaZeniu koronawirusem mogg zostac zamkniete Ziobki, kluby dzieciece. przed-
szkola lub szkoty. Jezeli w tym czasie bedziesz opiekowac sie dzieckiem do lat 8, przystuguje Ci zasitek
opiekunczy za okres nie diuzszy niz 14 dni.

W sytuacji watpliwosci lub podejrzenia koronawirusa wiecej informacji uzyskasz
na Telefonicznej Informacji Pacjenta.

Infolinia dziala calodobowo, siedem dni w tygodniu
pod numerem telefonu 800-190-590.




