Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Styczen 21.01.2024 r. - 31.01.2024 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami na 3. dekade stycznia 2024 r. oraz zdjeciami przygotowanych positkéw.

Jadtospis 31.01.2024

Jadtospis 30.01.2024

Jadtospis 29.01.2024

Jadtospis 28.01.2024

Jadtospis 27.01.2024

Jadtospis 26.01.2024

Jadtospis 25.01.2024

Jadtospis 24.01.2024

Jadtospis 23.01.2024

Jadtospis 22.01.2024

Jadtospis 21.01.2024

Sroda 31.01.2024 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Maslanka

kiszony, satfata lodowa
Herbata czarna

Zupa z fasolkg szparagowg

Chleb graham z mastem, szynka z piersi kurczaka premium, ogérek Ziemniaki gotowane, kotlet z fasoli, sos pietruszkowy, suréwka z

kapusty kiszonej z olejem
Woda

Wtorek 30.01.2024 r.
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https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-31.01.2024-1706530041.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-30.01.2024-1706276510.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-29.01.2024-1706188088.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-28.01.2024-1706188088.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-27.01.2024-1706188088.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-26.01-1706167921.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-25.01.2024-r.-1706080128.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-24.01.2024-r.-1705928480.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-23.01.2023-1705655388.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-22.01.2024-1705654952.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/Jadlospis-21.01.2024-1705654952.pdf

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie i Il $niadanie - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Obiad - dieta podstawowa

Kefir

Chleb razowy zytni z mastem, pasta z jaja i wedliny z olejem, papryka,
rzodkiew, satata lodowa

Herbata czarna bez cukru

Zupa kapusniak z biatej kapusty

Makaron gotowany, sos pomidorowy z miesem drobiowym i wioszczyzng
Woda

Mandarynka

Poniedziatek 29.01.2024 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Jogurt naturalny
Chleb graham z mastem, twarozek z koperkiem, pomidor, satata
lodowa
Herbata czarna

Zupa kalafiorowa

Kasza jeczmienna pertowa, gulasz drobiowy, suréwka z
marchwi i selera z olejem rzepakowym

Woda

Piatek 26.01.2024 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa Obiad - dieta podstawowa

Zupa pieczarkowa z makaronem

Ziemniaki gotowane, mintaj w panierce, por, suréwka z marchwi i
jabtka z olejem rzepakowym

Woda

Jogurt naturalny
Chleb graham z mastem, jajko, pomidor, satata lodowa
Herbata czarna

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa pieczarkowa z makaronem
Ziemniaki gotowane, mintaj na parze, por, suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym
WODA

Czwartek 25.01.2024 r.
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T.

Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Maslanka
Chleb graham z mastem, szynka schabowa kanapkowa, pomidor,
satata lodowa
Herbata czarna

Zupa pomidorowa z ryzem

Ziemniaki gotowane, drobiowy kotlet mielony z dodatkiem kaszy
jeczmiennej, sos koperkowy, satatka z buraczkéw z olejem
Woda

Sroda 24.01.2024 r.

Sniadanie - dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Obiad - dieta podstawowa

Kefir
Chleb zytni z mastem, twarozek z koperkiem, papryka, satata lodowa
Herbata czarna

Zupa z brukselki

Kasza peczak z watrébka drobiowg duszona w sosie, suréwka z kapusty
czerwonej z olejem rzepakowym

Woda
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Wtorek 23.01.2024 r.

Sniadanie- dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodandw

Obiad- dieta podstawowa

Jogurt naturalny

Zupa jarzynowa z kasza manng

Chleb razowy zytni z mastem, szynka z piersi kurczaka, Ziemniaki gotowane, kotlet pozarski drobiowy smazony

Rzodkiew, satata lodowa
Herbata czarna

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
Woda

Poniedziatek 22.01.2024 r.

Sniadanie - dieta podstawowa

Obiad - dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Maslanka
Chleb graham z mastem, jajko, pomidor, satata lodowa
Herbata czarna

Zupa grochowa
Ryz brazowy z warzywami w sosie sojowym po chifisku
Woda

Obiad - dieta podstawowa

Zupa grochowa
Ryz z jabtkami prazonymi i jogurtem
Woda
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