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Plastyka powtok ciata

Plastyka powtok ciata jest zabiegiem chirurgicznym, dostosowanym do indywidualnych wymagan Pacjenta, dajgcym szanse
na poprawe wygladu i pozbycie sie nadmiaru skéry z tych miejsc, ktére tego najbardziej wymagaja. Ta procedura usuwa
luzna skére i podkresla nowo zarysowany ksztatt sylwetki...

Plastyka powtok ciata jest zabiegiem chirurgicznym, dostosowanym do indywidualnych wymagan Pacjenta, dajgcym szanse
na poprawe wygladu i pozbycie sie nadmiaru skéry z tych miejsc, ktére tego najbardziej wymagaja. Ta procedura usuwa
luzna skore i podkresla nowo zarysowany ksztatt sylwetki.

Plastyka powtok ciata to rozlegty zabieg chirurgiczny, dlatego jest najbezpieczniejszy i przyniesie najlepsze rezultaty u
zdrowych, niepalacych Pacjentdw. Wazne jest, aby przed jej wykonaniem osiggna¢ stabilng mase ciata, poniewaz wahania
wagi moga wptywad na efekt koncowy operacji. Plastyka powtok ciata w naszym szpitalu obejmuje nastepujace obszary:

e Brzuch
e Ramiona
e Wewnetrzne i zewnetrzne uda

Z kazdego z tych miejsc mozna usung¢ luzng skére, repozycjonujac jednoczesnie tkanke podskdrng, jesli jest to konieczne.
Dzieki temu uzyskany efekt bedzie piekny i naturalny.

Dolny lifting ciata, ktéry obejmuje zewnetrzne strony ud wykonywany jest w znieczuleniu ogélnym. Naciecie wykonywane
jest okreznie, w dolnej czesci ciata, dzieki czemu jest niewidoczne pod ubraniem i bielizna. Nadmiary tkanek zostaja
usuniete, tworzac smuklejszy zarys sylwetki.

Jesli liftingowi ciata maja zosta¢ poddane réowniez inne obszary ciata: brzuch, uda wewnetrzne lub ramiona, procedura moze
by¢ wykonana w tym samym czasie.

Poniewaz plastyka powtok ciata obejmuje rozlegte naciecia, sa one wykonywane bardzo ostroznie w miejscach, w ktérych
beda niezauwazalne pod ubraniem. Wyjatkowo istotna jest réwniez profesjonalna technika zaktadania szwéw, ktéra
minimalizuje blizny pooperacyjne. Warto jednak mie¢ swiadomos¢, ze po tak rozlegtej procedurze sg one nieuniknione -
operacja wykonana przez chirurga plastycznego z duzym doswiadczeniem zapewni jednak dobry efekt estetyczny.

Po operacji Pacjent spedza w szpitalu co najmniej jedng lub dwie doby, po ktérych wraca do domu z instrukcjg postepowania
w celu zminimalizowania obrzekéw i siniakéw pooperacyjnych. Wiekszos¢ Pacjentdw powraca do codziennych zaje¢ w ciggu
ok. 3 tygodni. Bardziej intensywna aktywnos¢ fizyczna jest wskazana dopiero po uptywie 12 tygodni od wykonania operacji,
co ma zapobiec ewentualnym komplikacjom. Po zakonhczeniu rekonwalescencji Pacjent moze cieszy¢ sie pozytywnymi
zmianami i trwatymi rezultatami, o ile utrzyma stabilng wage.

Plastyka powtok ciata to operacja, ktéra moze mie¢ gteboki wptyw na jakos¢ zycia Pacjenta i na odzyskanie pewnosci siebie.
Nowa, ulepszona linia ciata poprawia komfort i w znacznym stopniu zwieksza satysfakcje z wygladu.
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