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Rekonstrukcja piersi

Chirurgiczna rekonstrukcja piersi to zabieg operacyjny, ktéry zawsze jest dostosowywany do indywidualnych potrzeb,
oczekiwan oraz protokotéw leczenia Pacjentki. Jest procesem wieloetapowym, dlatego tak wazna jest tu otwartos¢ chirurga
plastycznego na wspétprace z zespotem onkologicznym oraz Pacjentem...

REKONSTRUKCJA PIERSI

Chirurgiczna rekonstrukcja piersi to zabieg operacyjny, ktéry zawsze jest dostosowywany do indywidualnych potrzeb,
oczekiwan oraz protokotéw leczenia Pacjentki. Jest procesem wieloetapowym, dlatego tak wazna jest tu otwartos¢ chirurga
plastycznego na wspétprace z zespotem onkologicznym oraz Pacjentem. Jesli tylko jest to jest mozliwe planowanie
rekonstrukgji piersi powinno sie odby¢ jeszcze przed poddaniem sie mastektomii.

Procedura rekonstrukcji piersi skierowana jest do Pacjentek, ktére:

S3 gotowe, aby przejs¢ do kolejnego etapu leczenia po przebytej mastektomii

Zakonczyty leczenie lub sg w jego trakcie, ale nie jest ono przeciwwskazaniem do rekonstrukcji
Nie maja innych schorzen, ktére moga by¢ przeciwwskazaniem do bezpiecznej operacji

Chca poprawic¢ swéj wyglad i uzyskac symetrie biustu

Chcg czuc sie pewnie w stroju kapielowym i w kazdym innym rodzaju ubran

Chca czuc sie kobieco i pewnie w kazdej sytuacji

Podczas konsultacji bedzie mozna oméwi¢ wszelkie watpliwosci dotyczace zabiegu, pozadany efekt oraz zaplanowad caty
plan rekonstrukcji. Przed zabiegiem operacyjnym niezbedne jest zaprzestanie palenia papieroséw na co najmniej 30 dni.

Rekonstrukcja piersi moze by¢ wykonana na réznych etapach procesu leczenia:

e Podczas zabiegu mastektomii - tzw. rekonstrukcja jednoczasowa
e Kilka miesiecy lub kilka lat po mastektomii - tzw. rekonstrukcja odroczona

Operacja moze by¢ wykonana jednoetapowo lub wieloetapowo. Zalezy to od wielu czynnikdw, ktére beda omdéwione podczas
konsultacji. Wazne jest réwniez to, czy pacjentka bedzie poddawana chemioterapii lub radioterapii.

Aby podja¢ odpowiednia decyzje konieczny jest kontakt z chirurgiem plastycznym, jeszcze przed operacja mastektomii.
Bardzo wazne na tym etapie jest petne zaufanie do lekarza, budowane dzieki obustronnej wspétpracy, szczerosci i
zyczliwosci. W takich warunkach Pacjentka moze spokojnie wracac do zdrowia, a takze planowac kolejne etapy rekonstrukcji
zgodnie z jej realnymi oczekiwaniami.

Rekonstrukcja piersi wykonywana jest w znieczuleniu ogélnym i polega na wytworzeniu wyniostosci piersiowej. W przypadku
rekonstrukcji jednoetapowej implanty umieszczane s od razu podczas operacji mastektomii. W rekonstrukcji dwuetapowej,
w pierwszej kolejnosci w umieszcza sie tzw. ekspander (czesto juz w trakcie mastektomii) wypetniany solg fizjologiczna,
ktéry zastepuje sie pdzniej implantem (drugi etap).

W przypadku rekonstrukcji odroczonych (po zabiegu mastektomii), gdy Pacjentka nie ma wystarczajacej ilosci skéry i tkanki,
aby pomiesci¢ implant, rozwigzaniem moze by¢ procedura przy uzyciu ekspandera piersiowego lub ptata tkankowego.
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Wszczepienie ekspandera tkankowego i jego kolejne wypetnianie sola fizjologiczna, powoduje rozciggniecie skory i
wytworzenie lozy w ktdrej bezpiecznie bedzie mozna umiejscowi¢ docelowy implant piersiowy. Inna metoda jest tzw.
plastyka ptatowa polegajgca na przesunieciu skéry i miesnia z innej czesci ciata np. z plecéw miesnia najszerszego grzbietu,
w celu pokrycia implantu piersiowego.

Inny sposobem rekonstrukcji piersi jest rekonstrukcja tylko przy uzyciu wtasnych tkanek. Ma to niewatpliwg zalete iz
rekonstruowana wyniostos¢ piersiowa jest bardziej naturalna w dotyku, a jej wielkos¢ i ksztatt zmieniajg sie proporcjonalnie
do naszego ciata. Najczesciej wykorzystywang metoda w tym przypadku jest ptat uszyputowany ptat TRAM z podbrzusza lub
wolny ptat DIEP z tej samej okolicy gdzie naczynia krwionosne zespalane sg przy uzyciu technik mikrochirurgicznych.
Dodatkowym efektem zabiegu jest jednoczasowo przeprowadzona plastyka powtok brzucha.
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Metoda dajgca bardzo dobre efekty, ale czasochtonng jest rekonstrukcja wyniostosci piersiowej przy uzyciu wtasnej tkanki
tluszczowej. Jest to procedura wieloetapowa, bezpieczna i nieobcigzajgca organizmu. Rekonstruowana wyniostos¢ piersiowa
jest naturalna, miekka w dotyku i zmieniajgca sie w miare uptywu czasu proporcjonalnie do naszego ciata. Dodatkowym
efektem jest pozbycie sie zbednej tkanki ttuszczowej z innych okolic ciata.

W zaleznosci od tego jak i w ktérym momencie rekonstrukcja piersi zostanie wykonana, Pacjentka spedzi w szpitalu jedna lub
dwie doby. Proces powrotu do zdrowia jest zazwyczaj nieco dtuzszy, niz w przypadku innych zabiegéw chirurgicznych.
Wiekszos¢ Pacjentek powraca do codziennych zaje¢ w ciggu ok. 2 tygodni. Bardziej intensywna aktywnos¢ fizyczna jest
wskazana dopiero po wygojeniu ran, zaréwno na piersiach, jak i w miejscach, z ktérych byt pobierany ptat tkankowy do
rekonstrukcji. Dyskomfort i bdl sg fagodzone za pomoca doustnych lekéw przeciwbélowych.

Rekonstrukcja piersi jest waznym elementem w procesie walki z nowotworem piersi. Warto umoéwic sie na konsultacje jak
najszybciej, aby uzyskac na ten temat jak najwiecej informacji.
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