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ZABIEG DETOUR POPRAWIA JAKOSC ZYCIA PACJENTOM
Z NEFROSTOMIA

Oddziat Urologii i Onkologii Urologicznej w szpitalu im. Marciniaka jest jednym z dwdch najlepszych osrodkéw w kraju
rekomendowanych do tzw. implantacji detour (w sumie procedure wykonujg zaledwie 4 oddziaty w Polsce). Jest to
nowatorski zabieg urologiczny, ktéry polega na wszczepieniu sztucznego moczowodu.

Komu potrzebny jest sztuczny moczowéd?

Detour znaczaco poprawia komfort zycia pacjentom, ktérzy z powodu réznych przebytych chordb (m.in. onkologicznych)
muszg miec nefrostomie. Chorzy z nefrostomia (przetoka nerkowg ) sg skazani na state funkcjonowanie z drenem
przezskérnym podtagczonym do worka, do ktérego sptywa mocz z nerki. Osoby z nefrostomig musza zrezygnowac z wielu
aktywnosci - ptywania, biegania, czy cho¢by prowadzenia samochodu. Codzienne, podstawowe czynnosci takie, jak mycie,
czy sen sg réwniez utrudnione. To wiasnie takim pacjentom mozna pomdc wszczepiajgc im sztuczny moczowdd. Jest on
niewidoczny (schowany pod skérg) i pozwala wréci¢ do normalnego zycia.

dr Zenona Jabtonska, urolog, ordynator Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej w szpitalu im. Marciniaka: -
Zabieg detour polega na odtworzeniu ciggtosci drég moczowych. W uproszczeniu mozemy powiedzie¢, ze podczas operacji
urolog odtwarza droge odprowadzania moczu z nerki do pecherza, wszczepiajgc specjalny implant - ttumaczy. - Efekty sa
bardzo dobre. Widzimy, jak zabieg ten poprawia komfort zycia chorych. Nie musza juz chodzi¢ z ,,workiem” na zewnatrz, a to
dla wielu 0séb moze by¢ wstydliwe, czy wrecz stygmatyzujace. Wracaja do petnej aktywnosci, niezaleznie od wykonywanego
zawodu. Wsréd naszych pacjentéw sg osoby mtode, po wypadkach, ktére dzieki takiemu leczeniu maja szanse na normalne
zycie.

Dzieki zaangazowaniu catego zespotu urologéw z Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej udato sie przeprowadzi¢ zabieg
detour juz u kilkunastu pacjentéw - m.in. u pana Michata (na zdjeciu), ktéry dzieki temu wrécit do pracy wymagajacej
czestych podrozy.
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Kontrolne badanie USG po zabiegu Detour - lek. Wojciech Tomkalski
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